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Neue
Beauty-Produkte
im Test:

Brauche (° B B Endichdas
ich das SN % Gewicht, mit
wirklich? s S < SE wohifihle!

1:" “Von Sportgruppe bis
»w =  Hypnose: Frauen
—erzahlen, was ihnen

N R geholfen hat

MIT EXTRA-HEFT

MANNER BESSER
VERSTEHEN

Alle unsere Fragen -
von Méannern ehrlich
beantwortet




FOTOS: KEVIN CATHERS (1)

Die Familie unserer Schweizer
Freundin engagiert sich seit vielen
Jahren aktiv in Westafrika - kein
Wunder also, dass Regine Fan von
Kathrin Eckhardts Kreationen
(siehe unten) ist

Die Zurcherin Nicole Kolb hat die Seifenmarke
ihrer Grosseltern — urspringlich 1914 gegrindet —
neu lanciert. Basierend auf den altbewahrten ek
Rezepten entwickelt sie eigene Kreationen, die sie -
aus veganen Zutaten und ohne Tier- [ KOLBACO.

versuche, Parabene, Silikone oder Konser-
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Handgemachte Korbe und Kleider,
Bio-Kombucha und Seife ohne kiinstliche Zusatzstoffe —
Leinfach® ist das neue , luxurios*

NYCHA

KOMBUCHA

[

KoLB&CO

Gutes
Bauchgefuhl

Kombucha ist fermentierter
Griintee, dessen Bakte-
rien positiv fiir unsere Ver-
dauung sind. Fiir den
W Bio-Kombucha von Nycha,

T
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vierungsstoffe herstellt. . ——
Seife um 19 Fr., iiber kolb1914.com BEEMR

der in Wettingen (Aar-
gau) hergestellt wird, wer-
den obendrein nur
lokale und fair gehandelte
Zutaten verwendet.

»Kombucha Bergkrauter®,
»Ingwer“ und ,,Quitte-Birne“ je um
3 Fr., tiber nycha.ch
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