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wirklich?

Von Sportgruppe bis 
Hypnose: Frauen  
erzählen, was ihnen 

geholfen hat

Endlich das  
Gewicht, mit  
dem ich mich  
wohlfühle!

Das Beste, was 

Erdbeeren
passieren kann

• Streifen – das lässigste Muster der Saison 
• Die Make-up-Farbe, die alle strahlen lässt 

• Und wie Sie mit Ihren Lieben  
tolle Sonnentage erleben

65 Ideen,

noch schöner machen  
Sommer 
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MIT EXTRA-HEFT  
MÄNNER BESSER 
VERSTEHEN
Alle unsere Fragen – 
von Männern ehrlich 
beantwortet

2 Hefte  
für nur 
3 Euro

Glücklicher leben
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WIR LIEBEN  
IN DER SCHWEIZ

Handgemachte Körbe und Kleider,  
Bio-Kombucha und Seife ohne künstliche Zusatzstoffe –  

„einfach“ ist das neue „luxuriös“

Made in Africa
Die wunderhübschen 

Körbe und Kleider ihrer 
Studio-Kollektion lässt  
die Schweizer Stylistin 

Kathrin Eckhardt in ihrer 
zweiten Heimat Ghana 

von lokalen Handwerkern 
anfertigen. Zu kaufen  

gibt es sie in ausgewählten 
Geschäften und zu 

Pop-up-Anlässen wie dem 
„Burninglights Market“ 

am 2. Juni in Zürich. 
Mehr Infos zu Events und 

Stores auf kathrin 
eckhardt.com.

Körbe ab 159 Fr., Kleid um 430 Fr.  
Von Kathrin Eckhardt Studio

Saubere Sache
Die Zürcherin Nicole Kolb hat die Seifenmarke 

ihrer Grosseltern – ursprünglich 1914 gegründet –
neu lanciert. Basierend auf den altbewährten

Rezepten entwickelt sie eigene Kreationen, die sie 
aus veganen Zutaten und ohne Tier-

versuche, Parabene, Silikone oder Konser-
vierungsstoffe herstellt.
Seife um 19 Fr., über kolb1914.com
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Gutes 
Bauchgefühl

Kombucha ist fermentierter 
Grüntee, dessen Bakte- 

rien positiv für unsere Ver- 
dauung sind. Für den 

Bio-Kombucha von Nycha, 
der in Wettingen (Aar- 

gau) hergestellt wird, wer- 
den obendrein nur  

lokale und fair gehandelte 
Zutaten verwendet. 
„Kombucha Bergkräuter“,  

„Ingwer“ und „Quitte-Birne“ je um  
3 Fr., über nycha.ch

Die Familie unserer Schweizer 
Freundin engagiert sich seit vielen 
Jahren aktiv in Westafrika – kein 
Wunder also, dass Regine Fan von 
Kathrin Eckhardts Kreationen 

(siehe unten) ist


